
　

エイシン 検索

(株) エイシン
住所：香川県三豊市三野町下高瀬1015-1

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン通信
工事実績 21.358件 ／令和7年10月1日現在

不動産情報

プチ情報♪

～10がつのレシピ

四国88箇所御朱印の旅
88番札所

医王山遍照光院大窪寺
（いおうざんへんじょうこういんおおくぼじ）

所在地：香川県さぬき市多和兼割96

電話番号：0879-56-2278

No.232令和7年 10月号

鶏もも肉1/2枚 しいたけ2枚 しめじ1/2パック まいたけ1/2パック 冷凍うどん2玉

○鶏ガラスープの素小さじ2   ○にんにくチューブ5mm

塩適宜 こしょう少々 ごま油小さじ2  長ねぎ(あれば)5cm

材料 2人分

ここ！

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

1

下準備するしいたけは軸と傘を切り分け、石づきを切り、それぞれ薄切りにする。しめじは石づきを切り、手でほぐす。

まいたけは手でほぐす。長ねぎは縦に切り込みを入れて芯を取り、千切りにして水に5分さらし、白髪ねぎにする。鶏肉

は食べやすい大きさに切る。冷凍うどんは規定の方法で解凍する。
2

煮る鍋に水800ml(分量外)と○を入れて中火にかける。煮立ったら鶏肉、きのこを入れて5分煮る。塩で味を整える。
3

仕上げるどんぶりにうどんを入れ、2を注ぐ。ごま油、こしょうをかけ、白髪ねぎをのせる。

パワーストーンは、色や種類によって様々な効果が期待できます。

色による効果

赤色:  活力と行動力を象徴します。

青色:  精神と思考を象徴します。

黒色:  クールさ、忠誠心、プロ意識を表します。

ピンク色:  恋愛、感謝、可愛らしさを表します。

紫色:  知的、高貴、上品さを表します。

黄色・ オレンジ:  温もり、好奇心、明るさを表します。

緑色:  平和、希望、若さを表します。

茶色:  安らぎ、穏やかさ、堅実さを表します。

パワーストーンを選ぶ際は、直感的に惹かれる色や石を選ぶのも有効です。また、願い事や目的（恋愛、健康、金

運など）に合わせて選ぶこともできます。パワーストーンを身につけることで、意識がポジティブになり、行動力が増

すことで願いが叶いやすくなると言われています。

鶏とたっぷりきのこのうま塩うどん

米２合あたりに日本酒大さじ１または本みりん大さじ１を入れます。甘みが増してふっくらつやつやの炊きあ

がりに。加えるお酒やみりんの量の分、水の量を減らしておくこと。

米1合につき大さじ2程度の大根おろしを入れると、大根の成分アミラーゼによりでんぷんがおいしく分解されて

うま味がアップします。。
モルガナイト

「愛の本質を教え、愛を根づかせる

石」

[ こんな時・人におすすめ ]

美しさや愛らしさを身につけたい

深い愛情をはぐくみたい

ブラックトルマリン
「トラブルを解消させる、守護の石」

[ こんな時・人におすすめ ]

健康に自信がない

過度な疲労やストレスに悩んでいる

危険や邪気避けのお守りとして

ブルーメノウ

「思考能力を高め、成長をもたらす石」

[ こんな時・人におすすめ ]

受験や試験、勉強のお守りがほしい

家庭や職場等、対人関係の問題を解決

したい

子宝、安産、健康、長寿のお守りがほし

い

レッドメノウ

「自信を与え、目標達成へと導く

石」

[ こんな時・人におすすめ ]

愛の告白をするための勇気がほし

い

家庭や職場等、対人関係の問題を

解決したい

ルチルクォーツ 「黄金色の人生を与える、金運の

石」

[ こんな時・人におすすめ ]

金運・財運を高めたい

事業や仕事を成功させたい

就職・受験などに成功したい

古米を美味しく食べる炊き方


