
　

エイシン 検索

(株) エイシン
住所：香川県三豊市三野町下高瀬1015-1

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン通信
工事実績 21.315件 ／令和7年9月1日現在

不動産情報

プチ情報♪

～9がつのレシピ～ 野菜のキーマカレー

四国88箇所御朱印の旅
87番札所

補陀落山観音院長尾寺
（ふだらくさんかんおんいんながおじ）

所在地：香川県さぬき市長尾西653

電話番号：0879-52-2041

No.231令和7年 9月号
玉ねぎ 1/4個 なす １本 ピーマン ２個 合いびき肉 １２０ｇ ご飯 ４００

ｇ

パセリ（乾） 適宜 半熟卵 適宜

（A）

トマト飲料 ２００ｍｌ ウスターソース 大さじ1

おろしにんにく ３ｇ おろししょうが ３ｇ カレールウ ２片

材料 2人分

ここ！

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

目の乾燥や視力低下が気になる方

1

玉ねぎはみじん切りにする。なすはへたを切り、ピーマンはへたと種をとって、ともに２ｃｍ角に切る。
2

大きめの耐熱ボウルに玉ねぎ、ひき肉、（Ａ）を入れ、なすとピーマンをのせ、両端をあけるようにしてラップをかけ、電

子レンジ（６００Ｗ）で１２分加熱する。取り出してよく混ぜてルウを溶かす。
3

器にご飯を盛り、カレーをかけ、半分に切った半熟卵を添え、パセリをちらす。

ニンジンやホウレンソウを食べましょう。これらに含まれるビタミンＡには、こうした目の悩みを改善する力が。

ニンジンやホウレンソウは熱に強いので、炒め物やパスタ、グラタンにして食べると効率よく吸収できます。

またニンジンはジュースにして飲むのも手軽です。ニンジンジュースは体を温める効力も。目の乾燥が気に

なる方は、お茶やコーヒーを飲むときに、加湿器代わりに湯気を目に当てながら、こめかみをゆっくりマッ

サージしてみてください。目の辛さが緩和されていきますよ。

ペット防災 犬や猫の災害への備え

何よりも大切なのは、飼い主自身が安全に、確実に避難することです。飼い主の安全なくして動物の安全はありま

せん。

◆基本原則

自分たち（人）の避難携行品（避難袋等）にあわせて、動物用も用意しておくとよいでしょう。また、家族以外の人や

ほかの動物に対しても社会化を進めておくと、ほかの人たちへの迷惑や、動物自身のストレスの軽減に役立ちます。

あわせて、お住まいの各自治体の災害対策状況も調べておきましょう。

◆具体策

1.犬猫とも日頃から首輪に慣らす

犬は畜犬登録を済ませ、鑑札、飼い主を明示する標識（迷子札）を、猫は迷子札を装着します。

2.マイクロチップを装着する

マイクロチップ（https://jspca.or.jp/microchip.html）の装着は、取れてしまうことがないので首輪と併せると大変有効

です。

3.正しいしつけとともに、社会性（対人・対動物・ある程度の騒音など）を身に付ける

災害時の動物救援施設は通常多頭飼育になります。ほかの動物との接近、接触も考えられますので、体を清潔に

保ち、内外部寄生虫の駆除、ワクチン接種など、必要な健康管理をしておきます。

心構えができたら、実際に必要な準備をしましょう。

●ケージ、キャリーバック等

ペットの大きさにあわせたケージ、キャリーバッグ等を用意し、鍵や留め具が緩んでいたり、壊れていたりしないこと

を確認して、飼い主の連絡先を取り付けておきます。

●ペットフード

避難先では、慣れないフードやストレスで食餌が十分にとれない場合も多くあります。いつものフードを普段から1週

間分ほど余分に備蓄しておくとよいでしょう。（水の確保が難しい場合 水分保有量の多いウエットフードも準備して

おくと安心です。）

●療法食

獣医師から療法食を指示されている場合には、避難所での入手は相当困難なことが考えられます。

●ペットシーツや猫砂 慣れているトイレ用品の備蓄も忘れずに。

●薬 現在治療中、療養中のペットは、薬を常に1週間程度余裕をもって処方してもらいましょう。


