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不動産情報

プチ情報♪

～6がつのレシピ～ 鮭と大葉の春巻き

四国88箇所御朱印の旅
84番札所

南面山千光院屋島寺
（なんめんざんせんこういんやしまじ）

所在地：香川県高松市屋島東町1808

電話番号：087-841-9418

No.228令和7年 6月号
春巻きの皮 4枚 スライスチーズ（半分に切る） ２枚 大葉 ８枚

生鮭（春巻きの皮分に等分にして切る） １切れ

水溶き薄力粉（薄力粉 大さじ1 水 少々） 油（多め） 適量

材料 2人分

ここ！

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

米のとぎ汁で床拭き

① 春巻きの皮にスライスチーズ、大葉（1/2枚ずつ）、生鮭を乗せ、巻いていき、

巻き終わりを【水溶き薄力粉】でとめる

② フライパンに多めに油を引き、①の春巻きがキツネ色になるまで弱火～中火で焼き揚げする

雨の日の生乾き臭 ～原因は洗い方～

フローリングの掃除は、米ぬかでふくのが一番ですが、米のとぎ汁を使ってもツヤがでますよ。とぎ汁に浸して

固く絞った雑巾で、床をふくだけでＯＫ。とぎ汁に含まれる米ぬかの油分がワックス効果となり、床がピカピカに

なります。ワックスのように臭いも残らず人体にも安全です。ただし無洗米の場合は米ぬか成分がありませんの

で注意してくださいね。またホウレン草のゆで汁、おからなどもワックス効果が。

・「衣類」の量：衣類が乾いた状態で、ドラム式は半分くらいまで、縦型は7～8割までが理想です。

・「水」の量：ドラム式は水量を設定できないものが多いが、増やせる場合は多めの設定に。縦型なら、洗濯機が自

動で入れる水量よりも1〜2段階増やすのが理想です。

・「洗剤」の量：衣類と水の量を踏まえ、容器に記載されている量を守る。

「すすぎ1回」が習慣になっている人は要注意！

洗剤の選び方

白い衣類には粉末洗剤、色ものには液体洗剤を使う習慣をつけましょう。粉末の洗剤はアルカリ度が高いので、油

やタンパク質、色素などの頑固な汚れが落ちやすく、白さも長続きしますよ

洗い方の次に大切なのが『すすぎ』です！最近は『すすぎ1回でOK』とうたっている洗剤も多いですよね。洗剤その

ものは衣類に残っても影響がないとしても、1回のすすぎでは洗濯物の汚れが残り、ニオイの原因となります。

色ものは2回、白い衣類なら3回のすすぎをおすすめです。すすぎ1回が当たり前になると少しずつ汚れが蓄積し、ニ

オイや黄ばみ、黒ずみの原因となります。なんとなく『すすぎ1回』のまま洗濯している人は、ぜひ洗濯のやり方を見

直してみてくださいね。

洗濯物がすぐに乾く部屋干し 「干し方」

室内の温度を上げる、湿度を下げる、空気を動かす。この3つの条件を整えれば、部屋干しでも乾きやすくなります。

必要であればプラスアルファで、エアコンや除湿機、サーキュレーターなどの家電を活用できるといいですね。

電気代のことを考えるなら、扇風機が一番お得。 洗濯物の水分は、重力で上から下に落ちていくので、干した洗濯

物の裾の方に扇風機を向け、首振りモードで風を当てましょう。衣類から抜けた水分が空気中に移れるように、室内

の除湿も意識してください。換気扇を回して、湿った空気を外に出すのもひとつの手です。

洗濯物同士がくっついたり重なったりしないように干してください。衣類が空気に触れやすくするのが肝なんです。

シャツの襟を立てたり、ボタンを全部外したりして表面積を広げるのも有効ですよ。

それでもニオイが染みついて取れないときは

正しい洗い方を実践すれば、たった１回の洗濯でニオイがなくなるケースは多いです。汚れの蓄積が激しい場合で

も、2〜3回洗えば、だいたいの洗濯物は臭わなくなります。

万一、それでも汚れやニオイが取れない場合は、その時に初めて漂白剤を使ってあげましょう。漂白剤は、最後の

手段と思ってください。通常の洗濯で取れる範囲の汚れすら落とさないまま漂白剤を使っても、あまり効果はありま

せん。


