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不動産情報

プチ情報♪

～11がつのレシピ
里芋のバターしょうゆソテー

四国88箇所御朱印の旅
77番札所

桑多山明王院道隆寺
（そうたざんみょうおういんどうりゅうじ）

所在地：香川県仲多度郡多度津町

北鴨1丁目3番30号

電話番号：0877-32-3577

No.221令和6年 11月号

1

里芋は皮をむいてひと口大に切り、耐熱皿に並べてふんわりラップをして、電子レンジ（６００Ｗ）で４分程加

熱する（竹串がすっと通ればＯＫ。足りなければ再度加熱して様子をみる）。
2

フライパンに油を入れて中火で熱し、（１）を加えて焼き色がつくようにこんがりと焼き、減塩しょうゆ、バターを

加えて強火にし、さっと炒め合わせる。
3

器に盛り、青のりをふる。

材料

２人分

ここ！

里芋２５０ｇ サラダ油大さじ１ 醤油 大さじ１と1/2

バター ５ｇ

青のり 適宜

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

ポットや金属製の水筒には臭いがこもりやすいですね。こういう場合は角砂糖を1個、水を

抜いた状態のポットの中に入れておきましょう。角砂糖には臭いを吸収する働きがあります。

11月お掃除ポイント♪

角砂糖で水筒の臭いを消臭

年末にゆっくり過ごすためにも、11月中に済ませておいたほうがいい掃

除をご紹介します。一つでも終わらせておくと、ゆとりのある年末を過ご

せるかもしれません♪

カーテンやラグなどの「大物の洗濯」は気温も湿度もちょうどいい時期に

気持ちのいい秋晴れの日に終わらせておきたいのが、カーテンやラグなどの大物ファブリック類の掃除。

カーテンは洗濯機で洗ったあと、そのままカーテンレールに戻すだけでOK。わざわざ物干し竿にかけなくても、ス

ペースを取らずに干すことができます。

真冬よりも気温が高く乾燥しているこの時期は、布面積が大きくても乾きやすく、スムーズに終えることができますよ。

冬に使う毛布やラグ、お布団などを外に干すのもいいですね。

ソファーカバーや夏用のお布団カバーなどは秋のうちにどんどん洗濯をしていきましょう。

寒くなる前にベランダやお風呂など「水を使う掃除」を

秋から年末にかけてどんどん気温が下がってきますよね。なので、ベランダや窓の掃除は11月中に終わらせておく

といいでしょう。

真冬は外に出るだけでもつらい季節。外で水を使うというだけで、掃除を始めるハードルが上がってしまいます。

一気に掃除を終わらせなくても、天気のいい日に「今日は窓だけ」「明日はベランダの床の掃除だけ」と掃除の範囲

を絞って、少しずつ進めていけばグンと楽になりますよ。

ベランダと同じように水を使うのが、お風呂のエプロンやキッチンの掃除。
油汚れや石鹸などの汚れは気温が低いと固まってしまい、頑固な汚れになってしまうことも……。

少しでも気温が高いうちに終わらせておくと汚れが落としやすいですよ。また、水の温度も真冬に比べると高いため、

真冬にお湯を出すよりも経済的！

秋の大掃除は、いい気候のなかで効率的に大掃除を進めることができる上に、忙しい年末年

始に時間のゆとりを持たせることもできます。すべての大掃除を忙しい年末に詰め込むので

はなく、今回ご紹介した掃除の中から、一つでも先に終わらせておくと年末に慌てることがなく

なるかもしれません。

小さな掃除からでいいので、ぜひ11月から少しずつ取り組んでみてください。


