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エイシン通信
工事実績 20.546件 ／令和6年2月1日現在

不動産情報

プチ情報♪

～2がつのレシピ～
小松菜とシラスのチジミ

四国88箇所御朱印の旅
68番札所

七宝山神恵院
（しっぽうざんじんねいん）

所在地：香川県観音寺市八幡町1-2-7

電話番号：0875-25-3871

No.212令和6年 2月号

1 小松菜<ざく切り> 3株 150g、油 適量

フライパンに油を引き、小松菜をさっと炒める

2 卵 1/2個強 30g、水 大さじ2 30g、薄力粉 1/4カップ 25g、片栗粉 大さじ1・1/2 15g

ボウルに卵と水をよく混ぜ、小麦粉と片栗粉を加えて、さらに混ぜる

3 シラス<乾燥> 60g、キムチ 30g、

シラス、キムチ、炒めた小松菜を加えてざっくり混ぜる

4 ゴマ油 適量

フライパンにゴマ油を引き、「3」を入れ中火で両面をこんがり焼く。お好みで酢醤油をかける

材料

（2人分）

ここ！

小松菜<ざく切り>3株150g 油適量 卵1/2個強30g 水大さじ

230g 薄力粉1/4カップ25g 片栗粉大さじ1・1/215g シラス<乾

燥>60g キムチ30g ゴマ油適量

喉の痛みにすりおろしニンジン

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

一白水星

吉方位 「東北」吉方位「南」

ラッキーカラー「白色」ラッキーカラー「青色」

二黒土星

吉方位「東北」吉方位「北」吉方位「南」吉方

位「西南」

ラッキーカラー「朱色」ラッキーカラー「緑色」

三碧木星

吉方位「西南」

ラッキーカラー「黄色」

四緑木星

吉方位「西南」

ラッキーカラー「緑色」

五黄土星

吉方位「東北」吉方位「東南」吉方位「西南」吉方位「北」吉方位「南」

ラッキーカラー「赤色」ラッキーカラー「黄色」

六白金星

吉方位「東南」吉方位「北」吉方位「南」

ラッキーカラー「茶色」ラッキーカラー「灰色」

七赤金星

吉方位「東北」

ラッキーカラー「赤色」ラッキーカラー「紫色」

八白土星

吉方位「西南」吉方位「東北」吉方位「東南」

ラッキーカラー「白色」ラッキーカラー「茶色」

２０２４年の

年盤の吉方位とラッキーカラー

九紫火星

吉方位「東南」吉方位「北」

ラッキーカラー「朱色」ラッキーカラー「紫色」

喉が痛い時は、生のニンジンもいいのですよ。生のニンジンの成分のβカロテンが、気

管支の粘膜を強化する働きがあるのです。すりおろしてそのまま食べると、のど風邪が

気管支炎に悪化するのを防いでくれますよ。生が苦手な方は、しぼって大さじ2杯ほどの

汁を飲んでみましょう。


