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(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8
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エイシン通信
工事実績 20.507件 ／令和6年1月1日現在

不動産情報

プチ情報♪

～1がつのレシピ～
春菊とにんじんと油揚げのごま和え

四国88箇所御朱印の旅
67番札所

小松尾山不動光院大興寺
（こまつおざんふどうこういんだいこうじ）

所在地：香川県三豊市山本町辻4209

電話番号：0875-63-2341

No.211令和6年 1月号

1

春菊は葉を摘み取る。
2

にんじんは１ｃｍ厚さに切って薄切り、油揚げは２ｃｍ角に切り、熱湯をまわしかける。
3

鍋に（Ａ）と（２）を入れて煮立ったら弱火にし、煮汁がなくなるまで混ぜながら煮る。
4

（３）に（Ｂ）と（１）を加えて和える。

材料

（2人分）

ここ！

春菊 ５０ｇ にんじん ３ｃｍ 油揚げ 1/2枚

（A）

*かつおだし 2/3カップ *本みりん 大さじ1 *しょうゆ 大さじ1

（B）

*すりごま（白） 大さじ２ *しょうゆ 小さじ1 *砂糖 小さじ１

ばん茶でうがい

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

番茶には殺菌作用のあるタンニンが含まれています。市販のうがい薬がなくても、番茶が

あればOK。番茶うがいは簡単です。いれた番茶をコップに注ぎ、ひと肌程度に冷ましてう

がいをするだけです。番茶以外でもタンニンを含んでいる紅茶でも同様の効果があります

よ。なお効力アップをはかるなら、番茶は三年番茶を使いましょう。その三年番茶を鍋で番

茶を煮だした中に1％くらいの塩を入れて、うがいをすれば、のどがスキっとして風邪予防

にもなります。

一白水星

吉方位 「東北」吉方位「南」

ラッキーカラー「白色」ラッキーカラー「青色」

二黒土星

吉方位「東北」吉方位「北」吉方位「南」吉方

位「西南」

ラッキーカラー「朱色」ラッキーカラー「緑色」

三碧木星

吉方位「西南」

ラッキーカラー「黄色」

四緑木星

吉方位「西南」

ラッキーカラー「緑色」

五黄土星

吉方位「東北」吉方位「東南」吉方位「西南」吉方位「北」吉方位「南」

ラッキーカラー「赤色」ラッキーカラー「黄色」

六白金星

吉方位「東南」吉方位「北」吉方位「南」

ラッキーカラー「茶色」ラッキーカラー「灰色」

七赤金星

吉方位「東北」

ラッキーカラー「赤色」ラッキーカラー「紫色」

八白土星

吉方位「西南」吉方位「東北」吉方位「東南」

ラッキーカラー「白色」ラッキーカラー「茶色」

２０２４年の

年盤の吉方位とラッキーカラー

九紫火星

吉方位「東南」吉方位「北」

ラッキーカラー「朱色」ラッキーカラー「紫色」


