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不動産情報

お掃除プチ裏技

～11がつのレシピ 白菜とジャガイモのクリーム煮

四国88箇所御朱印の旅
65番札所

由霊山 慈尊院 三角寺
（ゆれいざん じそんいん さんかくじ）

所在地：愛媛県四国中央市金田町三角寺甲75

電話番号：0896-56-3065

No.209令和5年 11月号

1

白菜は食べやすい大きさに切る。じゃがいもは縦2等分に切り、薄切りにする。水に3分程さらして水気を切る。 ベーコ

ンは2cm幅に切る。
2

フライパンにオリーブオイル、ベーコンを入れて熱し、ベーコンに焼き色がつくまで弱火で炒める。白菜の芯、じゃがい

も、薄力粉を加えて粉っぽさがなくなるまで弱火で炒める。
3

白菜の葉、☆を加えて混ぜる。煮立ったらふたをして5分程弱火で煮る。
4

牛乳を加えて混ぜ、弱火で温める。

材料

（2人分）

ここ！

 白菜3枚（250g） じゃがいも1個(150g) ベーコン4枚

薄力粉大さじ2 オリーブオイル大さじ1 牛乳200cc

☆調味料

塩小さじ1/2 こしょう少々

コンソメ小さじ1 水300cc

湯沸かしポットの洗浄法方

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

湯沸かしポットの中がカルキで白くなったのを落とすには

まず、湯沸かしポットでお湯を沸かして、その中にクエン酸を大さじ2杯入れて30分位お

いて、ポットの中をお水でよくすすげばOKです

あと、やかんの中も時々白くなっていたら同じ要領でやればOKです。

年末に向けてカーテンも大掃除しよう！オキシクリーン浸けでカーテン丸洗いに挑戦！

カーテンを洗う前に、素材や洗濯表示を確認します。洗濯表示に「洗濯機

OKマーク」があれば洗濯機、「手洗いOKマーク」なら家で手洗いできます。

洗濯表示がOKだったら、カーテンのフックを外し、ひだ山に合わせて縦・横3～4つにびょうぶだた

みに折ります。（コツ１）

コツ１：びょうぶだたみで折る

びょうぶだたみで折ることで、洗剤が全体にいき渡りやすくなります。何年も使うカーテンなので

丁寧にたたみます。

手洗い表示の場合は、浴槽で漬け置きします。更に酸素系漂白剤使用がOKの場合は、浴槽に

入れ汚れやカビをとります。洗濯表示に書かれた温度のお湯・カーテン・オキシクリーンを入れ、

15分～20分程置きます。（コツ２）

コツ２：オキシクリーンをしっかり溶かす・ゴム手袋を使う

オキシクリーンはお湯でしっかり溶かすことで効果を発揮します。シャワーだけで溶けない場合は、

混ぜる棒などを使いしっかり混ぜ溶かします。手荒れの可能性があるのでゴム手袋を使用下さい。

漬け置きが終わったら、洗濯機使用がOKの表示の場合は、カーテンをネットに入れて、手洗い

やドライモードなどの弱流水で洗濯します。汚れた方を下側にして入れます。ここで柔軟剤を入

れます。（コツ3）

コツ3：柔軟剤を入れて静電気防止効果

柔軟剤には静電気防止効果があるので、静電気によって付着する汚れを防止する効果があり

ます。洗剤はおしゃれ着洗い用のモノがおススメです。

乾燥はカーテンレールに吊るして干します。カーテンの重さでシワが伸びます。重いカーテン

の場合は、2本の物干しざおの間に、ひだのラインに沿ってM字になるよう干すとシワが目立

たなくなります。（コツ4）

コツ4：カーテンは生乾きのうちに、早めに干す

乾燥するとシワがつきやすくなるので、洗濯が終わったら早めに干します。


