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不動産情報

お掃除プチ裏技

～9がつのレシピ～ 茄子とじゃこの甘辛煮

四国88箇所御朱印の旅
63番札所

密教山 胎蔵院 吉祥寺
     （みっきょうざん たいぞういん きちじょうじ）
所在地：愛媛県西条市氷見乙1048

電話番号：0897-57-8863

No.207令和5年 9月号

1

なすは縦２つ割りにして斜め薄切りにし、ごま油を熱してこんがり炒める。
2

（１）にちりめんじゃこ、輪切りにした赤唐辛子、🅰 を加え、汁気がなくなるまで炒め煮にする。
3

（２）を盛りつけ、粗みじん切りにした青じそをちらす。

材料

（2人分）

ここ！

なす２個    ちりめんじゃこ 1/3カップ  青じそ ３枚  赤唐辛子 １本

ごま油 大さじ２

🅰 醤油 大さじ1 みりん 大さじ1 料理酒 大さじ1

お風呂のドアの掃除

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

お風呂のドアは石鹸が飛び散って汚れたりしていますが、結構地味な所なので、忘れられてしまう所です

洗剤を付けて時々洗ってあげてください

ドアの下の方に空気溝があるのですが、そこをブラシでこすって、シャワーをかけてみてください

ドロドロとビックリする位ホコリが沢山出てきますよ

シャワーをかけると言うよりは、シャワーを溝にくっつけて、溝にお水を入れる感じでやってみてください

すごく汚れが出てきますよ

ドアの外側（お風呂側から見て）はどこのお宅もお掃除を忘れていますので

時々ドアの外側も拭いておくと良いですね。

地震に対する確かな行動の備え

家族で話し合っておこう 地震が発生した時の出火防止や初期消火など、家族の役割分担を決めてお

く。

外出中に家族が帰宅困難になったり、 離れ離れになった場合の安否確認の

方法や集合場所を決めておく。

家族で避難場所や避難経路を確認しておく。

台風等の風水害が同時期に発生した場合を想定しておく。

普段のつき合いを大切にするなど、隣り近所との協力体制を話し合っておく。

地域の危険性を把握しておこう

自治体の防災マップ等で、自分の住む地域の地域危険度を確認しておく。

自宅や学校、職場周辺を実際に歩き、災害時の危険箇所や役立つ施設を

把握し、自分用の防災マップを作っておく。

防災知識を身につけておこう

新聞、テレビ、ラジオやインターネットなどから、防災に関する情報を収集

し、知識を身につけておく。

消防署などが実施する講演会や座談会に参加し、過去の地震の教訓を

学んでおく。

大きな地震の後に同程度の地震が発生する可能性があることを理解し

ておく。

防災行動力を高めておこう

日頃から防災訓練に参加して、身体防護、出火防止、初期消火、救出、応

急救護、通報連絡、避難要領などを身につけておく。


