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(株) エイシン
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ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン通信
工事実績 19.999件 ／令和5年7月3日現在 

お掃除プチ裏技

～7がつのレシピ～ 冷や汁めん

四国88箇所御朱印の旅
61番札所

栴檀山 教王院 香園寺
   （せんだんさん きょうおういん こうおんじ）
所在地：愛媛県西条市小松町南川甲19

電話番号：0898-72-3861

No.205令和5年 7月号

1

かつおだしを火にかけ、みそを溶き入れてみそ汁をつくり、しょうゆを加えて冷やしておく。
2

あじの干物を焼いて身をほぐす。
3

きゅうりを薄い小口切りにし、塩水をつけてしんなりしたら水気を絞る。
4

（１）に白ごまと（２）、（３）、手でくずした豆腐を入れて混ぜる。
5

うどんをさっとゆでて冷水に取って洗い、器に盛りつけて（４）をかけ、せん切りにした青じそをちらす。

材料

（2人分）

ここ！

*あじ（干物） １枚  *かつおだし ３カップ  *しょうゆ 大さじ1/2

*みそ 大さじ２ *きゅうり １本

*塩 少々 *いりごま（白・半ずりのもの） 大さじ２

*木綿豆腐 1/2丁 *うどん（ゆで・細め） ２玉 *青じそ ５枚

畳のお手入れ

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方使用済み麦茶パック再利用法

消臭剤として使う

麦茶を消臭剤として使う方法。コーヒーや緑茶同様、麦茶にも消臭効果があるのだそうです♪

消臭剤として使うために、まずは、パックから出がらしを出して乾燥させます。

そのまま自然乾燥させてもOKですが、レンジを使うとぐんと時短に◎。600wのレンジで1分程度加熱するとしっかり

乾燥させることができますよ。

ちなみにレンチンするこの作業、レンジのニオイを取ってくれる効果もあるのだとか！消臭剤を作りながらレンジの

消臭もできるなんて一石二鳥ですね♪

乾燥させた麦茶の出がらしは、市販の消臭剤と同じようにニオイが気になる場所に置けばOK。

冷蔵庫に置くのもいいですね。

靴箱にひそませるのもよし。そのまま置くのはちょっと…という場合は、ストッキングやガーゼに出がらしを包んで置

いても◎。

また、生ごみを捨てる時に出がらしをまぶして捨てるのもおすすめです。いつもよりゴミ箱のにおいを抑えることが

できますよ。

排水口のぬめり取りに使う

暑くなるにつれ気になるのがキッチン周りのヌメリ。バクテリアの定着を防ぐ効果があるといわれている麦茶は、排

水口や三角コーナーのヌメリやニオイ対策にも使えます。

使用済み麦茶パックを排水溝のゴミ受けカゴにポ

ン。そのまま一晩入れて置きます。これだけでヌメ

リ＆ニオイ対策になるのだそう。

畳のお掃除は普段は掃除機がけだけで大丈夫です

へりの部分やふすまの隅の方にホコリがたまりやすいので 丁寧に、畳の目に沿って掃除機をかけます

畳は水拭きはあまりしない方がいいのですが 皮脂汚れが目立つ様でしたら 晴れた日に酢水を付けてかた

く絞った雑巾で拭くといいです

その後よく乾拭きをして窓を開けて風通しを良くしてよく乾かします

酢水で拭く前に目立たない部分で畳の色落ちがしないか

試し拭きをするといいです畳に傷が付くので掃除機をかける時は掃除機を手に持ってかけた方がいいですよ


