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(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン通信
工事実績 18.915件 ／令和5年5月1日現在

お掃除プチ裏技

～5がつのレシピ～ 焼きアジと薬味のまぜご飯

四国88箇所御朱印の旅
59番札所

金光山最勝院国分寺
（こんこうざんさいしょういんこくぶんじ）
所在地：愛媛県今治市国分4-1-33

電話番号：0898-48-0533

No.203令和5年 5月号

① 白米を研いで炊飯器に入れ、水を加えて30分ほど浸水させ、【調味料A】を加

えて炊飯する

② ライパンにゴマ油を引き、アジを弱火～中火で、片面4分ずつ蓋をして蒸し焼

きにする

③ ②のアジの骨に気をつけながらほぐし、「1」の炊きあがったご飯、ショウガ、ゴ

マと混ぜ合わせる

材料

（2人分）

ここ！

白米1合150g水110g

【調味料A】塩小さじ1/61g醤油小さじ16g酒大さじ345g

アジ<干物>小1尾70gゴマ油適量ショウガ<みじん切り>2片20g

ゴマ（白）2g大葉<千切り>2枚2gミョウガ<千切り>2個30g

排水溝のお掃除

賃貸アパート

場所：香川県三豊市三野町
間取：３ＤＫ
賃料：42,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・エアコン2台付

作り方

排水溝はすぐにドロドロに汚れてしまいます

髪の毛やホコリが排水溝のカバーに付いている場合ティッシュやドライシートで取ると手に髪の毛などがくっつかず

楽に取れます。 外せるものは外して、細かい部分やカバーはブラシで洗います。

カビや汚れがひどい場合はカビキラー等をかけてしばらく置いてからブラシで洗うと楽に汚れが落ちます。

排水溝に重層1カップを振りかけて その後に沸騰寸前に温めたクエン酸水1/2カップを流すと ブクブク泡が立って

きて実験してるみたいで楽しいですよ

そのまま蓋をして30分位置いてから お湯でよく重層やクエン酸水を流すと排水管も綺麗になります。

泥棒が嫌う家の条件

2.家の周りに防犯砂利が敷いてある

・泥棒は敷地内に入ってきた時、何かしらの音が鳴る事は防犯に繋がります。少し踏むだけで音が鳴る「防犯砂利」

はコストも比較的安く対策出来るので、おすすめです

1.ドアや窓にカギがかかっている（ ワンドア・ツーロック ）

・住宅を対象とした侵入盗被害の約30%が無施錠であるというデータからも分かる通り、カギがかかっている事は最

低条件と言えます。泥棒は最初に、無施錠の場所を探すと言われています。

・ワンドア・ツーロックで侵入に時間と手間がかかると、人に見つかる率が高くなるという理由で、補助錠などで手間

のかかる窓やドアにする事は有効な防犯対策です。

3.侵入の足場がない

・窓から侵入する為には、足場が必要になります。梯子やエアコンの室外機など、足を掛けられるものがあると泥棒

にとって好都合です。家の周りに足場になりうるものがないかチェックしておきましょう。

4.ゴミは収集場所に出す

・ゴミは決められた日に、決められた場所に出す事と防犯対策とは、あまり関係がないように感じられますが、実は

関係があります。泥棒はゴミが散乱しているような「周囲の環境に関心がない家」を好みます。自分の足跡やや物音

といった通常との少しの違いに気付きにくい事は、犯行が明るみになりにくい事に繋がります。逆に、泥棒が嫌う家

は整然とした環境で、「防犯意識を持っている事」を感じられる家と言えるでしょう。

5.塀や垣根が低い、身を隠す死角がない

・犯行を周辺住民に気付かれないようにする為には、身を隠す場所が必要です。庭木などが生い茂っていると泥棒

が身を隠すのに好都合です。家の周りに身を隠す場所がないオープンな環境は、泥棒が嫌う環境と言ってよいでしょ

う。

塀は、高いと超えるのに大変なので防犯性が高いと考える方が多いのですが、デメリットもあります。一旦超えてしま

うと、塀自体が身を隠す事に使われてしまい、犯行が発覚しにくくなってしまいます。格子柵など、中の様子が見える

が超えにくい塀にするなど、防犯性を考慮した塀にしましょう。

6.夕方になると、電気が点灯している

・留守という事がわかりにくいと言うメリットがあります。

・雨戸やカーテンが昼間には開いている事も住人が留守でないことをアピールする要素です。

7..防犯ベルを設置したり、犬を飼っている

音による防犯対策の代表例です。防犯ベルが鳴り響いたり、犬が鳴くと泥棒が警戒するとともに近所に犯行を知らせ

る事に繋がります。

8.防犯カメラが設置してある

泥棒の被害に遭った後、確認できるものであると同時に、泥棒に侵入を躊躇わせるアイテムです。


