
　

エイシン 検索

(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン通信
工事実績 １8，7 7 6 件 ／令和5年1月5日現在

お掃除プチ裏技

～1がつのレシピ～ 冬キャベツのクラムチャウダー

四国88箇所御朱印の旅
55番札所

別宮山金剛院南光坊
（べっくざんこんごういんなんこうぼう）
所在地：愛媛県今治市別宮町3丁目1番地

電話番号：0898-22-2916

賃貸アパート

No.199令和5年 1月号

1 あさり(砂抜き済み)に水、白ワインを加えて、弱火でゆっくり茹でる。

2 じゃがいもは5mm角に切り、玉ねぎとベーコン、キャベツの芯の部分をみじん切りにして、オリーブオイルで良く炒

めたあと、手でちぎったキャベツを加えて更に炒める。

3 良く火が通ったら、あさりだけ取り出して①の出汁を加えて煮込む。

4 アクが出たら丁寧に取り、キャベツ、牛乳を加え、塩コショウで味を整えてあさりを加えて出来上がり。※仕上げに

上質なオリーブオイルをティースプーン1杯ほど加えても!

材料

（2人分）

ここ！

*あさり 150～200g *キャベツ 100g *じゃがいも 50g

*玉ねぎ(みじん切り) 大さじ1 *ベーコン 1/2枚

*水 1カップ *牛乳 1/2カップ *白ワイン大さじ1

*オリーブオイル大さじ1

*塩、こしょう
作り方

電子レンジのお掃除

ポイント 強火にかけると一気に口が開きますが、アクが多く出て美味しい出汁が出ないので弱火でゆっくりと貝の

口を開くようにしましょう。 ブイヨンを入れないので、ベーコンと野菜をじっくり炒めてコクを出します。

電子レンジの中の汚れは蒸気で汚れを浮き上がらせて取ります。

コップにお水半分とお酢を半分入れてラップをせずに５分加熱して、10分～15分位ドアを開けずに庫内を蒸らしてお

きます。

かたく絞った布巾で拭くと綺麗になります。使い終わったレモンもお掃除に使えます。

容器にレモンとレモンが浸かるくらいのお水を入れて電子レンジで4分加熱して、10分～15分位ドアを開けずに庫内

を蒸らして汚れがついている所をレモンで擦って濡れ布巾で拭き取ります。

お酢でもレモンでも除菌＆消臭が出来ます。

それでも落ちない頑固な汚れは 洗剤をふってスポンジで擦って、よく洗剤を拭き取って、乾拭きします。

レンジでチンして汚れを緩めてあるので結構ラクに汚れが落とせますよ

お財布の使い始めにピッタリな吉日一覧

１が10,000に膨らむ「一流万倍日（一粒万倍日）」
一粒万倍日（いちりゅうまんばいび）とは、「一粒（ひとつぶ）の籾（もみ）が、万倍にも実る稲穂になる」ことに由来する

吉日のこと。

要するに「１が 10,000 に大きく膨れ上がる日」なので、（万倍に大きく膨れ上がることを願って）何かを始めるのに、

ピッタリな日とされています。

幸せの反動（罪悪感）を天が赦してくれる「天赦日（てんしゃにち）」
天赦日とは、日本の吉日の中で“最上の吉日”とされている日のこと。すべて神様が天に昇り、万物の罪を赦してく

れるため、何をやっても上手くいくとされています。

「赦す（許す）って何を？」と聞かれると、ニュアンスが難しいところなのですが、幸せなことがあったときに感じる「こ

んなに幸せでいいの？」という罪悪感を赦してくれる類のものだと言われています。

例えば、ゴルフでホールインワンを決めた時に、ホールインワンした人がキャディさん（もしくは一緒にコースを回って

いる人）にご祝儀を渡してバランス保つことがありますよね。

その幸せの反動を、点が赦してくれるというニュアンスなのです。

出て行ったお金が、また帰ってくる「寅の日（とらのひ）」
「一日で（一瞬で）千里を行って、千里を帰ってくる力」と「（黄金の縞模様が）金運を呼ぶ力」がある寅（虎）にまつわ

る吉日です。

弁財天に由来のある「巳の日（みのひ）」
金運や財運を司る「弁財天」の遣いである白蛇の日です。より少ない「己巳の日（つちのとみのひ）もあるため、合わ

せてチェックしておきましょう。

折角だから、この日は避けたい「不成就日（ふじょうじゅび）」
吉日の中には、なにをやっても成就しない不成就日が紛れています。

不成就日は他の吉日（例えば一粒万倍日）と同じ日になることもあるためチェックするようにしましょう。

場所：高松市由良町
間取：２ＬＤＫ
賃料：41,000円

おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・24時間ｽｰﾊﾟｰまで
1㎞

賃貸一戸建て

場所：香川県善通寺市
間取：３ＤＫ
賃料：40,000円
駐車料：3,000円

おすすめポイント‼
・ペット可
・システムキッチン・
トイレ新品です


