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お掃除プチ裏技

～12がつのレシピ 塩こうじブリ大根煮

四国88箇所御朱印の旅
54番札所

近見山宝鐘院延命寺
（ちかみざんほうしょういんえんめいじ）

所在地：愛媛県今治市阿方甲636

電話番号：0898-22-5696賃貸アパート

No.198令和4年 12月号

① 厚さ2㎝に切った大根を面取りし、ブリと一緒に塩麹で一晩漬けこむ。

② 1と薄くスライスした皮付きのショウガを鍋に入れ、水、酒を加え沸騰させ、アクを取る。

③ 弱火にして薄口しょうゆを加え、大根が柔らかくなるまで煮込み、みりんを加え、ひと煮

立ちしたら火を止める。

④ 器に盛りつけ、せん切りにしたショウガを添える。

材料

（2人分）

ここ！

*ブリ400g（切り身、アラ） *大根9cm（約300g）

*ショウガ1と1/2かけ（約30g）（スライス） *塩麹大さじ2

*酒200cc *みりん大さじ4 *薄口しょうゆ大さじ2 *水400cc

*ショウガ1かけ（約15g）（せん切り）
作り方

⑧ 敷居のお手入れ

ここがポイント！大根とブリのアラを塩麹で漬けておくと魚の生臭さがなくなるので、下処理・下茹しなくてもいい。

敷居とふすまの間は結構ホコリが溜まっています

普段のお掃除は片手で歯ブラシで汚れをかき出して、もう片方の手に掃除機を持って吸い取ればホコリ

が飛び散らずにお掃除が出来ます

その後は乾いた雑巾で木目に沿って乾拭きをするといいです

汚れが有ったら固く絞った雑巾で水拭きして乾拭きをして水気を取ります

白木の場合は水分を吸うとシミになる事があるので

水拭きをする場合は汚れている部分だけ拭くとそこだけ白くなってしまうので

木目に沿って均一に力を入れて全体的に拭くといいです

窓の結露防止 お手軽対策

カーテンを開けて、暖房器具を窓の近くに配置する

空気の流動を促すというポイントに着目した方法がこちら。冷気が水蒸気を水滴にしてしまう前に、暖気を送り込む

ことができれば「結露」を低減できるので、カーテンを開けて、窓の近くに暖房器具を置くのは有効な方法といえます。

また温かい空気は上昇する性質があるので、窓周辺の冷気を暖房器具で暖めると部屋全体に空気が循環すること

に。

ハロゲンヒーター・ストーブ・ガスヒーター等、お手持ちの暖房器具の種類にもよって効果にも差は出ると思いますが、

試してみる価値はありそうですよ。また、移動できるヒーターがない場合は、サーキュレーターを使って窓付近の空

気を流動させるのも手です。

中性洗剤で窓を拭いて「バリア」効果を

中性洗剤、いわゆる食器用洗剤を20倍にうすめた液で窓ガラスを拭き、そのあと乾拭きをします。そうすると、なんと

「結露防止効果」が！中性洗剤に含まれる界面活性剤が窓の表面に付着してバリアになるため、水滴が付きづらく

なるそうです。ぜひお掃除のついでに、ちょこっと試してみてくださいね。

結露防止シートやスプレーなど便利な市販品も

あとは、「結露防止シート」や「結露防止スプレー」など多くの種類のアイテムが市販されているので、試してみるのも

いいでしょう。ついてしまった結露を取り除くための便利グッズも充実していますよ。インターネットで検索したり、

ホームセンター等で目的にあったものを探してみてください。

「新聞紙」なら一石二鳥！？

空気の層を作るために、「新聞紙」を貼るという方法もあります。たとえば夜寝る前に窓に貼っておくと、翌朝「新聞

紙」は水分を含んで湿った状態になっていますよね。その湿った新聞紙はゴミ箱へポイッ……ではなく、そのまま窓

拭きに利用しちゃいましょう！新聞紙のインクが、窓表面の油分を分解してくれ、ツヤも出るのできれいに仕上がりま

すよ。読み終わった新聞を二段階で活用するという、とっても経済的なこの方法。節約したい主婦の味方ですね。

「吸水テープ」でしずくの流れ落ちを防止

それでもやっぱり結露が起きてしまったら、窓に貼り付ける「吸水テープ」がおすすめ。しずくが流れ落ちてしまっても

吸水テープがキャッチしてくれるので、窓のレールや建具がびしょ濡れになるのを防ぐことができます。結露から出た

水分をそのままにしておくと汚れやカビ等の原因にもなりますので、こういったアイデアグッズを使って対策しておくと、

お掃除の手間が省けて便利です。

場所：高松市由良町
間取：２ＬＤＫ
賃料：40,000円
共益費：4,000円
おすすめポイント‼
・駐車場2台無料
・24時間ｽｰﾊﾟｰまで
1㎞

場所：香川県善通寺市
間取：３ＤＫ
賃料：40,000円
駐車料：3,000円

おすすめポイント‼
・ペット可
・システムキッチン・
トイレ新品です

賃貸一戸建て


