
　

(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン 検索

エイシン通信
工事実績 １8，6 0 9 件 ／令和4年9月1日現在

お掃除プチ裏技

～9がつのレシピ～ 煮かぼちゃの一口フライ

四国88箇所御朱印の旅
51番札所

熊野山虚空蔵院石手寺
（くまのざんこくぞういんいしてじ）

所在地：愛媛県松山市石手二丁目9番21号

電話番号：089-977-0870

賃貸アパート

No.195 令和4年 9月号

① かぼちゃは種を取り、食べやすい大きさにカットし、皮を所々むく。水とかぼちゃを鍋に

入れ、沸騰したら中火にし5分程煮込む。

② しょうゆ、みりんを加え、かぼちゃが柔らかくなるまで煮込む。残った汁は捨て、最後に

強火にし、水分を飛ばす。

③ 油を高温に熱しておく。溶き卵と小麦粉をよく混ぜ、水を少しずつ加え、少し固めの衣を

つくる。

④ 1のかぼちゃを3の衣にくぐらせ、砕いたピーナッツをまぶし、油でさっと揚げる。塩を少し

ふり、器に盛る。

材料

（2人分）

ここ！

場所：高松市由良町
間取：２ＬＤＫ
賃料：40,000円
共益費：4,000円

おすすめポイント‼
・駐車場代無料

24時間スーパーまで1キロ

香川大学工学部キャンパスまで2キロ

学生さんにもおすすめです。

*かぼちゃ1/4個 *ピーナッツ150g（砕いたもの） *水1と1/2カップ

*しょうゆ大さじ1と1/2 *みりん大さじ1 *塩適量

A衣 ・溶き卵1個分・小麦粉適宜・水適量（調整用）

*揚げ油 適量

⑤サッシのお掃除

作り方

普段のお部屋の掃除機をかけるついでに クイックルワイパーのドライシートでサーッと拭いて掃除機で吸い取って

おくだけで

綺麗が持続出来ます。綺麗が持続出来たら大変なお掃除をしなくてもいいのでラクですよね

それはわかっているけど これがなかなかですよね(>_<)

汚れがたまってしまった場合は

まず上から横→下の順にハケやブラシを使ってホコリやゴミを払って 隙間ノズルを付けた掃除機で吸い取ります

レール部分もハケやブラシで汚れを取って

細かい部分は割り箸に少し湿らせたボロ布を巻いてお掃除をするといいですよ

泥などのなかなか落ちない汚れは歯ブラシに液体石鹸を付けて擦るといいですね

仕上げに水拭きして終了です

（1）「水害ハザードマップ」で家や地域の水害リスクを知る
まず、自分が住む家やその周辺にどのような水害のリスクがあるかを知ることが必要です。そのために活用した

いのが、自治体が提供する「水害ハザードマップ」です。

水害ハザードマップは、想定される最大規模の降雨や高潮による浸水範囲・深さに加え、避難所などの避難の確

保を図るために必要な事項を地図上に記載したものです。水害ハザードマップを見ることで、自宅や自宅周辺に

どの程度の浸水の危険があるかを知ることができますので、その情報を踏まえて自宅でどのような備えが必要か

を考えましょう。

河川や海岸に近い地域や、くぼ地などに住む人はもとより、高台にお住まいの人も必ず水害ハザードマップを確

認しておきましょう。河川の氾濫や高潮の被害を受けにくい高台であっても、その地域の排水設備の機能を上回

る降水量には対応できなくなります。特に、激しい集中豪雨などの際は、排水構などから雨水があふれて周辺に

浸水を引き起こしたり、地下室や地下駐車場が水没したりすることがあります。

（画像：ハザードマップの例）

（2）避難場所、避難経路を事前に確認する
安全に避難するためには、どこに、どの道を通って避難すればよ

いか、安全な避難場所や避難経路、避難方法を事前に確認して

おくことが重要です。

避難経路の途中に、氾濫する可能性のある河川や、浸水する可

能性のあるくぼ地などがないか。また、そうした場所があったら、

他にどのような経路を通ってどこに避難すべきか、など、ハザー

ドマップで確認し、実際に歩いてみて、周囲の安全を確認してお

くことをお勧めします。
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