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お掃除プチ裏技

～6がつのレシピ～ 揚げないナスとオクラの揚げ浸し

四国88箇所御朱印の旅
48番札所

清滝山安養院西林寺
（せいりゅうざんあんよういんさいりんじ）

所在地〒791-1111 愛媛県松山市高井町1007

電話089-975-0319

No.192 令和4年 6月号

1 大根はすりおろし、麺つゆと混ぜておく。 麺つゆが濃縮タイプのものは薄めてください。

2 オクラは網のパックに入れたまま塩（分量外）を振りかけ、こすり合わせるように洗い、額のフチを剥く。

沸騰した湯に入れてサッと茹で、ザルに上げておく。

3 ナスは、縦4等分に切る。

フライパンに油を熱し、ナスを皮目から焼く。

4 じっくり焼いて、しんなりしてきたらパタンと倒して焼く。

焼き色がついたら同じように倒し3面焼く。

5 焼きあがったら1の麺つゆにドンドン入れていく。

6 オクラも少し焼き色がつく程度に焼いて麺つゆにつける。

7 出来立ての熱々も…冷蔵庫で冷やしても…どちらも美味しいです♪

材料

（2人分）

ここ！

場所：多度津町大字道福寺
間取：３ＬＤＫ
賃料：53,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・ペット相談可

賃貸一戸建て

作り方

3ＬDKなのでお子様のいる
ご家庭にもおススメ

なす2、3本 オクラ1パック 大根10センチ

めんつゆ（ストレート）1カップ サラダ油大さじ2

② IHの焦げ落とし

クレンザーとアルミホイルを使って落とすことができます。

【方法】

・IHが冷めた状態であることを確認したら、焦げ付きの部分にクレンザーをつけ、丸めたアルミホイルで

擦ります。

・力を入れすぎると表面に傷がついてしまうので、力を入れすぎないように注意してください。

・最後にクレンザーをキッチンペーパーなどでよく拭き取ったら完了です。

衛生的な手洗い

の仕方★
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