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おすすめアロマ♪ ホルモンバランスを整える

～2がつのレシピ～ 鰆のパン粉焼き
*鰆2切れ *パン粉1/2カップ弱（15g）

*パセリ大さじ1と1/2（みじん切り） *ケチャップ大さじ1

*オリーブオイル適量 *トマト1/4個 *玉ネギ1/8個

A・塩少々・コショウ少々・砂糖少々・ワインビネガー大さじ1/2

・オリーブオイル大さじ1/2

*ベビーリーフ適量

四国88箇所御朱印の旅
44番札所

菅生山大覚院大寶寺
（すごうざんだいかくいんだいほうじ）

所在地〒791-1205 愛媛県上浮穴郡久万高原町菅生2-1173

電話0892-21-0044

No.188 令和4年 2月号

① パン粉にみじん切りにしたパセリを混ぜておく。

② 鰆の水気をペーパータオルでよくふいて、全体にケチャップを薄くぬり、1をまぶす。

③ アルミホイルを広げてオリーブオイルをぬり、2をのせ、オリーブオイル少々をかける。

④ トースターに入れて2～3分焼き、表面がこんがりしてきたらアルミホイルをかぶせて約7

分、鰆に火が通るまで焼く。

⑤ トマトは7～8mm角に切る。玉ネギはみじん切りにして水にさらし、ペーパータオルに包

んで水気を絞る。ボウルにトマト、玉ネギ、Aを入れてよく混ぜる。

⑥ 皿にベビーリーフ、4を盛り、5のソースをかける。

材料

（2人分）

ここ！

春財布を使い始める時期はいつがいい？2022年は金運アップ

天赦日（てんしゃにち）

天赦日は暦の上で最も吉日と言われる日です。

この日は、結婚・引越し・開業・出生届など新しいことを始めたり挑戦する際にオススメの日で、春財布を使い始める

のにも最適の日と言えます。

立春から立夏の前日までにある天赦日は

★3月→26日（土）

の1日だけですので、しっかり押さえておきましょう！

一粒万倍日（いちりゅうまんばいび）

一粒万倍日とは、一粒のモミが万倍にも多くの稲穂に実る日と言われており、昔から種まきに適した日とされてきまし

た。

この一粒万倍日も春財布の使い始めにオススメです。

理由は「物事が何倍にも膨らむ」＝「お金が何倍にも膨らむ」と考えられているためです。

立春から立夏の前日までにある一粒万倍日は

★２月→５（土）・１０（木）・１７（木）・２２（火） ★３月→１（火）・９（水）・１４（月）・２１（月）・２６（土）

★４月→２（土）・５（火）・８（金）・１７（日）・２０(水)・２９(金)    ★５月→２（月）

となっています。

一粒万倍日は天赦日よりも多いですので、天赦日に春財布をおろせなかった方にオススメですよ。

寅の日

「寅は千里を行って千里を帰る」と言われており、寅の日に財布を買ったり使い始めたりすると「使ったお金がすぐに

戻ってくる」「お金を招いてくれる」とされているのです。

立春から立夏の前日までにある寅の日は

★２月→６（日）・１８（金） ★３月→２（水）・１４（月）・２６(土)   ★ ４月→７（木）・１９（火） ★５月→１(日)

になりますので、ご参考にしてくださいね。

因みに、一粒万倍日と天赦日と寅の日が重なる最強の開運日が

「３月２６日(土)」

そして次に縁起がいいのが、一粒万倍日と寅の日が重なる

「３月１４日（月）」

は春財布を使い始めるのに特にオススメの日です！

場所：三豊市三野町吉津
2階建1階

間取：３ＤＫ
賃料：45,000円
敷金：2ヶ月

おすすめポイント‼
・駐車場２台付

賃貸アパート

作り方

①ラベンダー
高い鎮静作用でPMS特有のつらいイライラを収めてくれると人気があります。鎮痛作用も期待できるの

で月経痛にもおすすめです。

②ベルガモット
グリーンシトラスの甘く爽やかな香りです。鎮静とリフレッシュ作用があると言

われ、仕事の緊張が取れなくて眠れないときに、心を解放してくれます。

お引越しシーズンです。
お問合せはお早めに！！
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