
作り方

(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン 検索

エイシン通信
工事実績 １8，2 8 1件 ／令和4年1月1日現在

おすすめアロマ♪ 眠れないときにおすすめアロマ

～1がつのレシピ～ セリチャーハン
*セリ1束（75ｇ） *ベーコン30g *長ネギ1/2本 *たくあん20g

*ごはん450g（温かいもの） *卵2個

*塩小さじ1/6 *コショウ少々（約0.1g） *油大さじ3

*紅ショウガ適宜

四国88箇所御朱印の旅
43番札所

源光山円手院明石寺
（げんこうざんえんじゅいんめいせきじ）
所在地〒797-0007 愛媛県西予市宇和町明石205

電話0894-62-0032

神仏習合・本堂・しあわせ観音像（客殿の裏にあり、身の丈2m余、長い袂着物

姿で. 左手に水瓶をもつ慈悲深いお顔の観音さま。）

No.187 令和4年 1月号

① セリは5mm長さに刻んでおく。

② ベーコン、長ネギ、たくあんは粗みじん切りにする。

③ ボウルに卵を割りほぐし、塩・コショウする。ごはんを加えて卵とよくからめ

ておく。

④ 中華鍋を熱し、油を加えてなじませる。2を加えて香りを出しながら炒める。

⑤ 1を加えて全体を混ぜ合わせ、皿に盛る。★セリを加えたら最後に大きく混

ぜる程度でOK ★お好みで紅ショウガを添えてもよい。

あらかじめごはんに卵を良くからめておくと、パラパラのチャーハン

材料

（4人分）

ここ！

春財布を使い始める時期はいつがいい？2022年は金運アップ

天赦日（てんしゃにち）

天赦日は暦の上で最も吉日と言われる日です。

この日は、結婚・引越し・開業・出生届など新しいことを始めたり挑戦する際にオススメの日で、春財布を使い始める

のにも最適の日と言えます。

立春から立夏の前日までにある天赦日は

★3月→26日（土）

の1日だけですので、しっかり押さえておきましょう！

一粒万倍日（いちりゅうまんばいび）

一粒万倍日とは、一粒のモミが万倍にも多くの稲穂に実る日と言われており、昔から種まきに適した日とされてきまし

た。

この一粒万倍日も春財布の使い始めにオススメです。

理由は「物事が何倍にも膨らむ」＝「お金が何倍にも膨らむ」と考えられているためです。

立春から立夏の前日までにある一粒万倍日は

★２月→５（土）・１０（木）・１７（木）・２２（火） ★３月→１（火）・９（水）・１４（月）・２１（月）・２６（土）

★４月→２（土）・５（火）・８（金）・１７（日）・２０(水)・２９(金)    ★５月→２（月）

となっています。

一粒万倍日は天赦日よりも多いですので、天赦日に春財布をおろせなかった方にオススメですよ。

寅の日

「寅は千里を行って千里を帰る」と言われており、寅の日に財布を買ったり使い始めたりすると「使ったお金がすぐに

戻ってくる」「お金を招いてくれる」とされているのです。

立春から立夏の前日までにある寅の日は

★２月→６（日）・１８（金） ★３月→２（水）・１４（月）・２６(土)   ★ ４月→７（木）・１９（火） ★５月→１(日)

になりますので、ご参考にしてくださいね。

因みに、一粒万倍日と天赦日と寅の日が重なる最強の開運日が

「３月２６日(土)」

そして次に縁起がいいのが、一粒万倍日と寅の日が重なる

「３月１４日（月）」

は春財布を使い始めるのに特にオススメの日です！

⑨ ゼラニウム
グリーンフローラルの甘くて強い香りです。精神のバランス調整作用があると言われています。自信をなくして、前

進できないときに心に余裕を与え、楽しい気分にしてくれるでしょう。

⑩ クラリセージ
ビタースイートな草木の香りです。ホルモンを調整する作用が期待でき、生理前の気

分の落ち込みにもおすすめです。筋肉を緩める作用もあるとされており、悲しみや緊

張で凝り固まった体がほぐれ、リラックスできると言われています。

場所：高松市檀紙町

エイシン本社ビル1階

賃料：80,000円

敷金、管理費：なし

床面積：100㎡

おすすめポイント‼

駐車場スペース多数あり

飲食店はもちろん、会社事務所

としても使用可能

賃貸テナント
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