
作り方

① 油揚げを半分に切って袋状に開く。（開いてあるものを使ってもOK）

★油揚げを開くときは、上から菜箸でおさえてコロコロ転がすと簡単に袋状になる。

② 1の中にピザ用チーズ、小口ネギ、2cm角くらいにちぎった焼きのりを等分して詰

め、口をつまようじでとめる。

➂ 2をトースターで7～8分香ばしく焼く。器に盛り、Aのわさびじょうゆを添える。

★お使いのトースターの機種によって調理時間は異なります。

★焼きのりを味付けのりにしてもOK!その場合は、わさびじょうゆ無しでもおいしい。

(株) エイシン
住所：香川県高松市檀紙町1648-8

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

エイシン 検索

エイシン通信
工事実績 １7，5 7 4 件 ／令和3年1月1日現在

腰の痛みのツボ☆

～1がつのレシピ～ のりチーズ巾着焼き

材料 （2人分）
油揚げ 2枚

ピザ用チーズ 80ｇ

小口ねぎ 大さじ4

焼きのり 1/2

Ⓐ しょうゆ 適量

わさび 適量

冷え込みとともに、無意識のうちにカラダをギュッと固め

ていることが多くなっています。

日本人の4人に1人が訴えるという「腰の痛み」。腰はそ

の字のとおりカラダの要（かなめ）。上半身と下半身を分

ける要所であり、カラダ全体の姿勢バランスを調整して

います。

四国88箇所御朱印の旅
31番札所

五台山金色院竹林寺
（ごだいさんこんじきいんちくりんじ）
所在地〒781-8125 高知県高知市五台山3577

電話088-882-3085

五台山・五重塔・庭園（夢窓国師の作と伝えられ、国の指定名勝。）

賃貸ｱﾊﾟｰﾄ

場所：三野町吉津

賃料：46000円

間取：３ＤＫ

POINT：

駐車場２台付

場所：多度津町

賃料：53000円

間取：2ＬＤＫ

POINT：

駐車場２台付

No.175 令和3年 1月号

賃貸一戸建て

ここ‼

ツボのとり方

内くるぶしのななめ前にあ

る骨のでっぱりのやや、か

2021年開運ポイント♪

2021年の金運・開運カラー：ラベンダー色、黄色、ベージュ、ゴールド

ラベンダー色は厄＝不運を遠ざけてイヤな目に遭わないようにする色。ムダ使い防止にもなります。

黄色は変化を呼び寄せて心機一転を狙う色。もちろん金運アップにも効果があり。

ベージュは安心と安全のお守りの色。周りの人たちと仲良くなれるし、神様にも好かれる色です。

ゴールドはタイミングよく金運をつかむ色。21世紀を通してのラッキーカラーです。

2021年の金運・開運の方位：東北、南西

2021年の幸運は、東北と南西から家の中に入ってくるよ。風水では、東北と南西を結ぶラインを鬼門ライン

とよんで「神様の通り道」として重視しているんだ。そのラインに玄関や水場があるなら、清潔を保って、1週

間に1回、「盛り塩」（10g）をするといいでしょう。

クローゼットや押入れがある場合は、不用品を詰め込んでいると凶相になるから、すみやかに片付けてスッ

キリさせよう。

金運、財運、夫の運を左右する「東北」と相性がいい色は「白」。家庭運、不動産運、高彩雲、妻の運を左右

する「南西」と相性がいい色は「ラベンダー色、茶色、ベージュ」。インテリアや小物を選ぶ時の参考にしよう。

2021年の金運・開運フード：魚、巻き物、日本茶

マグロなどの赤身の魚は健康運と仕事運、鯛などの白身の魚は夫婦運と愛情運を上げる。水中を自由に回

遊する魚を食べることで、人脈＝人間関係が広がる可能性あり。

鉄火巻きはやる気、カッパ巻きは健康運、納豆巻きは家庭運、かんぴょう巻きは恋愛運、卵ののり巻きは金

運アップに吉。

2021年は日本の伝統に親しむことが運気を上げる。ウーロン茶や紅茶もいいけど、緑茶がいいかも。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508388879/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDYvaG91c2UtMTAzODQucG5n/RS=%5eADBrRN1.JCZt9uQ496LFnx9AdNdHR4-;_ylt=A2RCD1CP3uZZ7m0A0ACU3uV7

