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光耀山千手院観音寺
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電話：088-642-2375
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国府町は人形師を多く輩出している。）
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場所：三豊市三野町吉津

賃料：50000円

間取：３ＤＫ

POINT：駐車場２台付

10月の旬の食材は「かぼちゃ」
かぼちゃにはビタミンEが１００ｇ中に５．１ｍｇ含まれていて、野菜の中ではトップクラスの

含有率です。ビタミンＥには体に害のある活性酸素を撃退する抗酸化作用があり老化防

止の効果があることから「若返りのビタミン」とも言われています。

栄養たっぷりなかぼちゃの選び方

小さくてもずっしりと重いもの

カットものは、種が詰まってふっくらとしていて、身の色が濃いもの

ヘタの部分がコルクのように固いもの

軸が大きくて、ぷっくりしたもの

座ったままでヨガポーズ★
肩周りを柔軟にするポーズ

①手を後ろで組んで棟を開きます。

②手を組んだまま上体を前に倒します。組んだ手は出来るだけ

上に引き上げるようにします。

★最初は身体を倒すだけでも肩周りがかなり痛いと思います。

それだけ硬くなっているということなので、血行をよくする

ためにも、毎日やってみましょう。

～10月のレシピ～

材料 2人分

*かぼちゃ（1㎝暑さの

いちょう切り） 1/8個

*塩 小1/2

*にんにく（粗みじん）

*豚ひき肉 150ｇ

*カレー粉 大1

*ウスターソース 大1

*サラダ菜 適宜

*マヨネーズ 適宜

*バターロール 4個

A) 水 100㏄

昆布 1×10㎝ 1枚

かぼちゃカレーパン
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名言

いまから ここから

あしたはあてに ならぬから

（相田みつを）
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軽減税率って何？対象品目は？
軽減税率とは、2019年10月1日から実施される消費増税における経過措置です。

今回の消費増税ではほとんどの商品の消費税率を10％に引き上げますが、飲

食料品や新聞は例外的に8％に据え置きます。

対象品目と消費者への影響

国税庁は軽減税率の対象になる品目を公表しています。

それによると、酒類を除く食品表示法に規定されている飲食料品と週2回以上発行されてい

る新聞は軽減税率の対象になり、消費税8％に据え置かれます。一方で、酒類、外食、ケー

タリングの食事などについては軽減税率の対象とならず、消費税率10％が適用されます。

そのため、普段から自宅でよくお酒を飲む人や外食の頻度が高い人は消費増税による影

響を受けやすいといえます。
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