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エイシン通信
No.155 令和元年5月号

工事実績 16,381件 ／令和元年5月7日現在
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A

材料（2人分）

場所：三豊市三野町吉津

賃料：45000円

間取：６ＤＫ

POINT：

ペット可です

借

家

振り向くな 振り向くな

後ろには夢がない。

（寺山修司）

④

名言

座ったままでヨガポーズ★

上半身（身体の側面）を伸ばすポーズ

① 両手を合わせて頭の上に上げます。

② そのまま天井に向かってしっかり伸ばします。

★伸ばしながら呼吸を止めないように注意しま

しょう。背中もお腹もしっかり伸びていることを

意識してください。

ここ‼

～5月のレシピ～

* グリーンアスパラ 3本

* 豆腐 1丁

* かつお節 1パック(5g）

* 青ネギ(小口切り） 適宜

* オリーブオイル 大1

A) ポン酢 大2

すりごま 大2

ゴマ油 小1

グリーンアスパラの白和え風サラダ♪

① ② ➂

５月の旬の食材はアスパラガス
動脈硬化の予防に効果のあるルチンが冬場の６.７倍！疲労回復効果も期待

できます。

栄養たっぷりなアスパラガスの選び方

緑色が濃く鮮やかで艶のある物

茎が太く まっすぐでしっかりしたもの

穂先がよく締まり形がよいもの

切り口が白くて変色していないもの

信号機のない横断歩道での交通ルールとは？

歩行者優先の原則を守りましょう

歩行者優先の原則を守りましょう

信号機のない横断歩道を歩行者が渡ろうとしている場面で、9割以上のクルマが一時停

止していないことが、JAFが行った全国実態調査で判明しました。また、実態調査に先

駆けて行った「交通マナー」に関するアンケート調査の設問で「信号機のない横断歩道

で歩行者が渡ろうとしているのに一時停止しないクルマが多い」との回答が約86％にも

のぼりました。これらの結果からも、多くのドライバーが歩行者優先のルールや横断歩

道直前での一時停止（あるいは徐行）の義務の認識があいまいになっているようです。

ドライバーは、常に歩行者が安全に横断歩道を渡れるように保護しなければなりませ

ん。道路交通法第38条第六節の二「横断歩行者等の保護のための通行方法」には、①

歩行者の有無を確認できなければ、横断歩道の停止位置で止まれるような速度で進行

する。②横断しようとしている、あるいは横断中の歩行者や自転車がいるときは必ず一

時停止をする。③横断歩道内およびその手前30mは追い越しや追い抜きが禁止。など

が規定され、横断歩道を渡ろうとする歩行者がいる場合、ドライバーは横断歩道の直前

でクルマを一時停止させ、通行を妨げないよう義務付けています。横断歩道を渡るのに

時間がかかってしまう高齢者や幼い子供も、もちろん例外ではありません。違反者には

反則金や違反点数が科せられます。

最近取り締まりも増えてきています。

信号のない交差点の手前にはドライバーに減速を促すため、下のような「ひし形マーク」

が道路標示されています。
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