
　

 
 操作手順

① １７１をダイヤルします。

② ガイダンスに従って、録音の場合は１を

再生の場合は２をダイヤルします。

③ ガイダンスに従って、連絡をとりたい方の

電話番号をダイヤルします。（市外の場合は
市外局番からダイヤルします）

④ 伝言を録音・再生することができます。

災害時に、固定電話・携帯電話・ＰＨＳ等の電話
番号宛に安否情報(伝言）を音声で録音(登録）
し、全国からその音声を再生（確認）する事がで
きます。
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材料（2人分）

価格 1350万円

場所：高松市鬼無町

敷地面積：363㎡

建築面積：122㎡

POINT：

1973年築、6DK

ＪＲ鬼無駅徒歩13分

売

家

9月の旬の食材は「じゃがいも」
体の免疫力を高めるビタミンC ビタミンB1 カリウムも豊富に含まれています。血圧上昇

を防いでくれます。また疲労回復にも効果的♪

栄養たっぷりなじゃがいもの選び方

表面があまりでこぼこしないもので、芽の部分が浅く、その数の少ないもの

皮が薄くしわのないもの。しわがあるものは古い証拠です。

ずしりと中身がつまっている、重みのあるものを選びましょう。

大き過ぎると、中に「す」がはいっている可能性があるので気をつけましょう。

９月は【防災月間】です

名言

自分の持った夢に 自分の

人生はおおむね比例する。

(孫正義）

タオルがあればできる タオル体操(^_^)/

身体の脇スッキリストレッチ♪

① タオルの両端を持って腕を頭の上に上げます。

② 腕をのばしたまま、身体をゆっくり右に倒します。

③ 真ん中に戻して今度は左に倒します。

④ これを何度か繰り返してみてください。

ここ‼

～９月のレシピ～

A 豚挽き肉 １５０ｇ

醤油 大さじ１

にんにく １かけ

じゃがいも ２個

小麦粉大２

ニラ １束

ゴマ油 適宜

醤油、酢、ラー油など

① ②

下のイラストは一般的に非常持ち出し袋に入れておい

た方がいいとされているリストです。それプラス 自分に

は何がないと一番困るのかをよく考えながら 非常持ち

出し袋を用意する事をお勧めします。

非常持ち出し袋用意してみよう

防災週間 (8月30日～9月5日）の期間中はサービス

の体験利用が可能です。

防災期間中の他、毎月1日と15日体験利用可能です。

ぜひ事前に体験し、もしもの時に慌てずに利用できる

ようにしておきたいですね。

きこうざん しゃかいん こんせんじ

■災害用伝言ダイヤル「１７１」 の利用方法

③

9月1日は防災の日です。大正12年9月1日に関東

大震災が発生しました。その大惨事を忘れない為、

またこの時期は台風の被害が多い時期である事

から防災の日と定めました。
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