
　

春は新生活がスタートする季節！環境や人間関係に変化があるなど、知らず知らずのうちにストレスを

感じやすい時期でもあるのです。緊張を解くには、自律神経を調節してくれるツボ押しをすることで、も

やもやした気持ちをリセットすることができます。そんな時、道具いらずですぐにできるツボ押しでリラッ

クスできるツボを覚えておくと良いですね(^_^)/普段よりイライラしたり、落ち込む時は自律神経のバラ

ンスが崩れている信号です。

そんな時に有効なのが、井穴（せいけつ）と指間穴（しかんけつ）と虎口（ここう）と神門（しんもん）です！

リラックスしたい時は労宮（ろうきゅう）を押すと、緊張を緩和させたり気持ちを落ち着かせる効果が◎
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～名言～

ストレスを感じたら即効ツボ押しで心をリラックス！

福岡ファミリーの一員のまだらです❤

いろんな模様がチャームポイントだよ～！

かくれんぼして遊ぶのが大好きな女の子です♫相手を生かせば自分も生きる！

まずは相手を生かすよう努める。その利他の

心は回りまわって、いずれみずからも生かさ

れる。互いに相手を生かしあう気持ちが、

それぞれの成功に結びついてゆくのである。

🌸春の花を飾る🌸
チューリップ・さくら・すみれ・菜の花・かすみ草など季節

の花でテーブルを華やかに❤

春から夏は白い花の分量を多くすると季節感がでます！

香りのきつい花はサイドテーブルや窓際に置くようにする。

まだ寒さは残っていますが、３月になり少しづつ春の訪れを感じ気持ちもウキ

ウキする季節になりました♪毎日の食卓にも春らしいクロスや花を飾り、食事

の時間を華やかにしませんか？

テーブルコーディネートはまず「テーマ」を決めます。そのテーマとしてよく取り

上げられるのが「季節」です‼

「季節」を表す方法は色々あり、旬の野菜やフルーツを器に盛ったり、季節の

花を飾ったり、季節を表すモチーフのデザインの食器やクロスを使ったり、ま

た季節を表すカラーを用いてテーブルを作ります。

春のイメージカラーは、明るくて淡い「中間色」と呼ばれるパステルカラーや、

桜をイメージするピンク、菜の花をイメージさせるイエロー、新緑をイメージさ

せる若草色（緑ではなく黄緑がかったような色）などがあります。

前回の基本編に引き続き、今回は知っておくだけで春に活用できそうなテー

ブルコーディネートを紹介します(*'▽')

☘春を感じるアイテム☘
・レースの可愛いクロス

・蝶々のナプキンリング

・春らしい食器 など

井穴（せいけつ）
指間穴（しかんけつ）

虎口（ここう）
神門（しんもん） 労宮（ろうきゅう）

春のおもてなしテーブルコーディ

ネートにチャレンジ❕ （実例編）

ツボを押す時の強さは

自分が心地よいと感じ

る程度で、呼吸に集中

させることが大事です☆
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