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なるほど！生活雑学

【衣類のたんぱく汚れ セスキ炭酸ソーダ 】

エイシン 検索

今回はTVでも紹介されたセスキ炭酸ソーダを紹介したいと思います。
私も家で使ってみましたが、衣類の食べこぼしや血液の汚れがよく落ちました。
セスキ炭酸ソーダとは炭酸塩の一種の炭酸ナトリウムと重曹の複塩で、両者の中間的な性質を持っています。
アルカリがタンパク汚れ（油や皮脂や血液の汚れ）をゆっくりと分解して落とします。

食べこぼしやＹシャツの襟や袖口の皮脂、幼児やペットのお漏らし汚れに効果的です。
水500mlに小さじ1杯を塗布後一晩放置して、通常洗濯する。
それでも落ちない汚れはセスキ炭酸ソーダを塗布後に、酸素系漂白剤粉末(水500mlに小さじ1杯）を塗布して
しばらく置き40度程度の温水で洗うと効果的です。温水以外の方法はアイロンのスチームをあててから洗濯す
る方法もあるようです。又、汚れを歯ブラシや洗剤を浸したタオルで叩くと（布を傷めない程度に）繊維の
奥にある汚れを落とす事が出来ます。
ただ、繊細な布や金属成分の入った特殊な布には使用出来ないので表示を守って使用してください。

衣類汚れは主に油性、水溶性、不溶性の三つに分類して汚れを落とすそうです。汚れは色々な汚れが混合し
ているので、初めに油性→水性→それ以外の順番で汚れを落とすと良いそうです。油性とは化粧品や文具、油
脂分の多い食品で、水性は醤油などの調味料やコーヒーやジュース、不溶性とは前記以外（泥など）や家庭で
落ちなかった汚れです。ちなみに、水性の汚れは汚れてから出来るだけ早く水洗いすると洗剤なしで汚れが落
ちます。

エイシン通信
No.112 10月号

工事実績 １４，１２２ 件 ／平成２７年 １０月 １日現在

スタッフがたわいのない事を紹介するコーナー

沢山のカロテンが含まれています。
体内でビタミンＡに変わります。油
との相性がよく同時に摂取すると体
内で効率よく吸収されます。カリウ
ムも多く含んでいます。

今月の旬野菜は「 にんじん 」

人参 ・・1本
ツナ缶 ・・1缶（80ｇ)

塩こしょう・・お好みで少々

材 料

1. 人参を千切りにする（ピーラー、スライサーで削ってもOK）

2. ゴマ油で1を炒める。お好みのしんなり具合でツナを入
れ軽く炒める。

3. 味見して塩こしょうで整える。 すりゴマを振り掛ける。

お好みで卵や明太子を入れても、おいしいです！

作り方

10月の簡単レシピ

色の持つ特性 黄色

■性質 色の三原色の一つ

■心理効果 危険を知らせたり、注意を与える

勉強が捗る

■■ 黄が好きな人 ■■

場を盛り上げる陽気さをもち甘え上手。物事を楽天的に考える傾向があります。

会社や家庭ではムードメーカー的な役割です。ただ、気分にむらがある為に自己中心的になったり

子供のわがままのような事をしたり言ったりします。

好奇心が旺盛な為、色々な事に疑問を持ち、知ろうとする努力をします。ゆえに、知識が豊かです。

しかし、分からない事があっても、知っているフリをしてしまう事があります。大勢で何かをする事が得意

です。そしてその方がより魅力的であり、能力をより発揮できます。

すりゴマで和風に

粉チーズで洋風に

左：ねぎたこ8個入 右：ミニパフェ(抹茶)

香川県西讃地区担当の森です。

エイシンには顧客という立場でお付き合いしていましたが、ご縁がありまして今は従業

員として携わっています。

お客様の立場になって親身に対応させて頂きますので、何でもお気軽にご相談ください。

スタッフ紹介
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住所:三豊市三野町下
高瀬2093-6
営業時間 :11時～19時
定休日:月曜日
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