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エイシン通信
No.132 6月号

工事実績 １５，２００件／平成２９年6月２日現在

スタッフが日ごろのおすすめを紹介するコーナー

１、トマトはヘタを取って乱切りにする。なす・ズッキーニは小さめの乱切りにする。

ソーセージは５㎜幅の輪切りにする。

２、耐熱の器に（１）を入れてオリーブオイル油を加え、全体に油が回るように混ぜる。

ふんわりとラップをし、電子レンジで4 分加熱し、いったん取り出す。

３、トマトソースを加え、再びふんわりとラップをして4 分加熱する。

４、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。お好みでバジルの葉をのせる。

★調理時間：10 分（冷やす時間を除く）
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6月の簡単レシピ

監督の坂本さんが溺愛している愛

犬けんしろう君です

ミニチュアダックスフンドで、まだま

だやんちゃな4歳です♪

カリウムを多く含んでいるのでナトリウム（塩分）

を排出する役割があり、高血圧に効果があります！

またベータカロテンやビタミンＢ群が含まれている

ので、身体の中での代謝を促進しアンチエイジング

にも貢献してくれます(*'▽')

今月は「ズッキーニ」
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エイシンキャラクター紹介

断捨離とは・・（断行）新しく入ってくるモノを断ち、（捨行）今ある不必要なモノを捨て、（離行）モノへの執着から

離れるという意味をあらわす整理法のひとつです。いらないモノを捨てて整理し、シンプルに生

きようというような意味で「ミニマリスト」や「最小限主義」と近い考え方です。

捨てる順番・・①衣類➞②本➞③書類➞④小物類➞⑤思い出品

例えば服を捨てる時の判断基準・・・①１シーズン着なかった服は処分する

②一枚買ったら一枚捨てる

③ときめかない服を捨てる④似たような服を捨てる

֘人にゆずる、オークションやフリーマーケットに出すのも良いでしょう֙

断捨離によって得られる５つの効果・・・①部屋が片付くことによって運気が上がる。

②ものごとの能率が上がり仕事がスムーズに進む。

③自由な時間が増え趣味などに使える。

④無駄な買い物がなくなりお金がたまる。

⑤断捨離を続けることで本当に必要なモノが見えてきて、自分の好きなモノだけが残るので

前向きな気持ちになれる。
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