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(株) エイシン
住所：香川県三豊市三野町下高瀬1015-1

TEL：0875-73-4856 FAX：0875-73-4658

０１２０－５１２－３３７

ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp
エイシン 検索

エイシン通信
No.130 4月号

工事実績 １５，０８３件 ／平成２９年４月５日現在

スタッフが日ごろのおすすめを紹介するコーナー

１．レタスは1㎝幅に切る。食べやすいｻｲｽﾞで手でちぎっても良いです。水
切りしてボウルに入れます。玉葱はスライスします。（玉葱は甘酢で味付
けすると食べやすくなります、お好みで）

２．ベーコンを3㎜幅に切る。フライパンでカリカリになるまで弱火で炒
めて、レタスとオリーブオイルを袋に入れ揉みます。味をみて塩や胡椒で
整えます。

作り方

スタッフ紹介

職人 福岡 舞

怠りがちな清掃や整頓まで目を配って仕事を

しています！

天真爛漫な

キュートな女性で

す。

エイシン
キャラクター
ＮＯ．16

「トイレでも

いこー

瞑想って聞くと「怪しい宗教？」っと思う人もいるかもしれませんが、宗教ではありま

せん。有名なスポーツ選手から会社経営者、有名人が自己啓発や集中力の向上など、さま

ざまな理由で行っているようですね。瞑想の目的は心を無心にして、思考を停止させて心

の疲れや緊張を無くす事です。その上で自分の目的を持った瞑想をされる人もいるそうで

す。その効果は心が明瞭になり休まり安定する、作業効率が上がる、脳の機能や集中力が

向上するなどがあり、科学的に実証されています。いろいろな方法が紹介されていたり、

講座などさまざまな手法があるようですが、特にこうしなければいけないと言う決まりは

なく、共通している事は短時間でも毎日行う事が良く、最低でも週に1回を5分～30分程度

行う。雑音がなく静かでリラックス出来る環境を作ります。温度や湿度の調整や香り、音

楽などで心地良い場所を作ったり、締め付けの少ない服で整えます。椅子や座布団に背筋

を伸ばし体の力を抜いて座り、頭をからっぽして腹式呼吸（鼻で吸ってお腹がへこむまで

ゆっくりと吐く）で深い呼吸を行います。意識は呼吸に向け、何か頭に考え事が出て来た

ら又呼吸や体の箇所に意識を向ける事を繰り返します。最終的に目指すべき瞑想の状態は

考える事がなくなり又呼吸などへ向ける意識も無くなる状態になる事だそうです。その状

態は精神が統一され、自分にとって必要なものや必要ないものが明確化されてより良い生

活の変化が出てくるようですよ。5月病の対策にも効果的です！気になる人はお試しくださ

いね。

材料 (4人前）

レタス ・・・小１玉

玉葱 ・・・1/2個

ベーコン ・・・5枚

塩コショウ・・・適宜

オリーブオイル・・・小さじ１

好きな付合せ野菜

・・好きなだけ

賃貸 マンション

場所：三豊市高瀬町

家賃：35,000～40,000円

間取り：1Ｋ（洋室７帖）

その他：駐車場1台含

コインランドリー有

売り土地 宅地 ９00万円

場所：観音寺市植田町

面積：379㎡

その他：電気・水道あり 国道11号線、

マルヨシセンターなどが近く利便性良し

賃

貸

売

土

地

詳しい情報は ０１２０－５１２－３３７ までお問い

合わせください。ホームページにも掲載しています。

【 心のリフレッシュ、瞑想 】

売り土地 宅地 340万円

場所：さぬき市津田町

面積：371㎡

その他：海が近く、国道11号線、津田

寒川インタ－、マルナカがあり便利

9 30 19 00

2-10-70

0120-25-3577

賃貸 一戸建住宅

家賃：45,000円

場所：三豊市三野町吉津

面積：58.21㎡

POINT:カーポート有、風情

ある日本家屋、平成22年リ

新物件

おすすめ！

人
生
の
節
目
に
自
分
ら
し
い
一
着

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

結
婚
式
を
始
め
、
お
宮
参
り
や

七
五
三
、
成
人
式
、
卒
業
式
、
結

納
な
ど
で
必
要
と
な
る
衣
装
や
小

物
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い
ま
す
。
居

心
地
の
良
い
店
内
で
ゆ
っ
く
り
と

試
着
し
、
必
要
に
応
じ
て
和
装
着

付
や
写
真
ス
タ
ジ
オ
、
生
花
ブ
ー

ケ
や
式
場
の
紹
介
な
ど
を
ト
ー
タ

ル
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
お
店
で

す
。
又
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス

は
定
評
が
あ
り
結
婚
式
場
へ
の
持

ち
込
み
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

平
成
３
０
年
の
成
人
式
用
振
袖

レ
ン
タ
ル
を
2
階
で
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

玉葱には辛みの成分硫化アリルが特徴で

すね。血液をサラサラにしたり、動脈硬

化や生活習慣病の予防に効果があります。

生でも熱を入れてもその効果は変わらな

いようです。

今月は「玉葱」

本
社

移
転
の
お
知
ら
せ

時
下
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
毎
々
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
誠
に
有
難
く
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
さ
て
こ
の
た
び
本
社
を
高
松
支
店(

香
川
県
高
松
市
檀
紙
町
１
６
４
８ｰ

８)

に
移
転
致
す
こ
と
と
相
成
り
ま
し
た
。
香
川
県
三

豊
市
三
野
町
下
高
瀬
１
０
１
５--

１
に
あ
る
事
務
所
は
本
店
と
し
て
変
わ
ら
ず
営
業
致
し
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
倍
旧
の
ご
愛
顧
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

賃貸 一戸建住宅

家賃：45,000円

場所：三豊市詫間町松崎

面積：99㎡(1階75㎡，2階24㎡）

POINT:ペット可,JR詫間駅から600m

賃

貸

新物件

おすすめ！

か

ぎ

や

ブ

ラ

イ

ダ

ル

コ

ス

チ

ュ
ー

ム

4月の簡単レシピ

3．湯がいたブロッコリーやトマトなどを付け合わせて出来上がりです。


