
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１０月の簡単レシピ

(株) エイシン
住所：香川県三豊市三野町下高瀬1015-1
TEL：0875-73-4856 FAX：0875-73-4658

０１２０－５１２－３３７

ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp

階段

①生活感をなくすリモコンカバー

100均の木箱とスノコで作られれ

たリモコンカバー！更にニスを塗り、

金具を付けることでアンティークな

雰囲気が出ます°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖°

換気扇の上の壁

エイシン 検索

エイシン通信
No.13６ 平成29年１０月号
工事実績 １５，３９９件／平成２９年１０月２日現在

スタッフが日ごろのおすすめを紹介するコーナー

①中華鍋に油を熱し生姜を炒め、次に他の材料を炒める。
最後に洗った米を加え混ぜる。

②炊飯器に①と調味料Ａを加え炊く。
③竹の皮に包む（竹の皮は水に５分漬け柔らかくなったら端を縦半分に
折り横に曲げる。漬け時間が長いと皮が丸まるので注意！）

④三角になった所にご飯を入れ皮をかぶせる。
⑤後は両側から包み余りを横にたたむ。竹の皮のひもで上部をくくり出来上がり❕

作り方

ＮＯ．２５

「ハケどん」

もち米・・・2カップ
焼き豚・・・６０ｇ（８ミリ角に切る）
たけのこ・・・５０ｇ（８ミリ角に切る）
にんじん・・・３０ｇ（５ミリ角に切る）
むき栗・・・６個（水煮または甘露煮）
ぎんなん・・・１０個（水煮パック）
干し椎茸・・・２枚（戻し８ミリ角に切る）
生姜・・・１０ｇ（みじん切り）
ごま油・・・大さじ１
☆調味料Ａ☆
醤油＋砂糖＋酒・・・各大さじ１と１/２
塩・・・小さじ１/２
スープ・・・水３２０ｇ＋チキンブイヨン１

材料 (４人分）

②カフェ風黒板
ブラックボードシートをコルク部分に
貼り、余分な部分はカッターでカットし
ます。木の部分に水性ニスで色付け
したら黒板の完成！！チョークで簡単
に書けるので、家族への伝言を書い
て残しても良いですね♡

エイシンキャラクター紹介

🍚秋の食材たっぷり中華おこわ

賃貸 一戸建住宅

家賃：45,000円 敷金：2カ月

場所：三豊市三野町吉津

面積：58.21㎡

POINT：カーポート有 風情ある日本家屋
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福岡ファミリーの一員

バーニーズマウンテンドッグのアルン5歳です🎶

泳ぐのが得意で今年の夏も、愛媛の霧の森にある馬立川

で遊んだよ🌞でも、やっぱり一番は雪山で遊ぶのが大好き

なんだ！早く寒くならないかな～🐶

DIYは″Do it yourself″の略で「ディー・アイ・ワイ」と呼ばれています。自分で

新しく作ったり、修理したり、飾ったりすることです。最近では１００均や様々

なグッズが販売されるようになり、それらをちょっと自分なりに工夫したりし

てアイデア次第で意外と簡単にDIYができるようになっています。コツを

つかめば色々なことにチャレンジして楽しみが広がります🎶

今回は初心者でもできるDIYを紹介します('ω')ノ

🍞パン教室生徒募集🍞
＜入学金＞

２,１６０円

＜ファミリーコース＞

２,４８４円／１回

（テキスト代、材料費、修了証代を含む）

※月１回ペースで

パン１種類（あんぱん・食パン・クロワッサン・カ

レーパンなど）とお菓子１種類（お餅・まんじゅう・

プリン・ケーキなど）を作ります♡

ＪＡＰＡＮ ＨＯＭＥ ＢＡＫＩＮＧ ＳＣＨＯＯＬ

（講師） 原 紀久代

（連絡先） ０９０－１２３０－７３６１

（住所） 香川県三豊市仁尾町仁尾丁320-1

✨
③すのこの収納棚

材料は１００均のすのこ５枚と木工

用ボンドのみと超簡単！

立てた２枚のすのこに、３枚のすの

こをボンドでくっつけて完成。

通気性が良いので脱衣所のタオル

などを置くのにおすすめ♪今人気の

多肉植物を飾っても可愛いです。

子供用のテーブル

④トイレのタンクカバー

プラスチック段ボールをカットし、木目調の

リメイクシールを張り付けるだけの簡単DIY

です。水を流すレバーの部分はあけて、タイ

ル風のリメイクシートを付けます。トイレのふ

たやペーパーホルダーも同じく木目調にす

ると、落ち着いたウッディなテイストに変身し

ます☆

★表面の固い鬼皮に張りと光沢があり、ふっくらと丸みがあ

るものを選ぶ！

★小さな穴が開いたものは虫が入っている可能性があるの

で避ける！黒ずんでいるものも×

★収穫後時間が経ったものは乾燥し実が痩せて軽くなって

いるので、ずっしりと重みがあるものが良い！

おいしい栗の選び方

壁のアクセントに
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