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９月の簡単レシピ

(株) エイシン
住所：香川県三豊市三野町下高瀬1015 -1

TEL：0875 -73 -4856 FAX：0875 -73 -4658

０１２０－５１２－３３７

ホームページアドレス http://www.eishin -1.co.jp
エイシン 検索

エイシン通信
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エイシンキャラクター紹介

きのこと長芋の簡単グラタン
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長芋は「山のうなぎ」と言われていて、縄文時代から

食べられていたんだとか。山芋には酵素や、ビタミン、

カルシウムが豊富に含まれネバネバ成分は疲労回復の効果が

あります。食物繊維も豊富なので腸内を綺麗にし、

便秘の解消にも繋がります。アンチエイジングを狙う

女性は麦とろろご飯にするとさらに効果倍増！！
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レディの森ちゃんに飼われてるマロンだよ♪

ケヅメリクガメの7歳ですόϥ˖ϥύ

小松菜とかチンゲン菜の野菜が大好物！

寒い冬は苦手だけど、夏は元気

いっぱい動くよ～
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パン教室生徒募集
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（講師） 原 紀久代

（連絡先） ０９０－１２３０－７３６１

（住所） 香川県三豊市仁尾町仁尾丁320-1

当社も3年前から桟敷席の組立～解体を

させていただいています！

ご成約いただきました。

ご成約いただきました。
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