
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(株) エイシン
住所︓⾹川県三豊市三野町下⾼瀬1015-1
TEL︓0875-73-4856 FAX︓0875-73-4658

０１２０－５１２－３３７
ホームページアドレス http://www.eishin-1.co.jp エイシン 検索

エイシン通信
No.123 9月号

工事実績 １４，６９２ 件 ／平成２８年 ９月 １日現在

スタッフが日ごろのおすすめを紹介するコーナー

トマトは⻩緑⾊野菜です。トマトの⾚⾊がリ
コピンと⾔われる⾊素です。活性酸素を減らす
働きがあります。⼜、お酒を嗜む⼈はアルコー
ルを摂取する時にトマトを⾷べるとアルコール
濃度が下がるそうです。

今月の野菜は「トマト」

9月の簡単レシピ
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酸味が苦手な人はとろけるチーズを小さく切って最後にスープに混ぜるとマイルドな味に変わりま
す。トマトの皮むきが面倒な場合は皮ごと入れて、煮崩れした時に皮だけを除ける方法もあります。

１．トマトは皮を剥き荒切り、なすはへたをとり5㎜幅のイチョウ切りにし

て水にさらす。玉ねぎは細切り、ニンニクはみじん切り、豚バラは1㎝幅に

２．弱火でニンニクを炒め、豚バラ、玉ねぎ、ナスを入れてよく炒めます。

水とコンソメを入れて弱火で煮る。

作り⽅

スタッフ紹介

受付事務をしています。⼦供の頃に習っていた習字を去年か

ら改めて習ってます。昔は仕⽅なく通っていたのですが、今

は墨の⾹りに癒されています♪

事務 曽根 理恵子 （そね りえこ）
現場監督から職⼈さん
まで、皆から頼りにさ
れているんだ︕

エイシン
キャラクター
ＮＯ．9

「どま打君」
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特別養護老人ホームは公的な施設です。要介護３以上、65歳以上の人が対象で終身制です。要介護3は身だ

しなみや日常生活などが一人では難しくなり、認知症も進み在宅介護が段々と難しくなるころです。新型特養

と従来型特養の主な違いは居住環境です。従来型は一部屋に2～4人が相部屋か一人部屋となり、キッチンやト

イレ、浴室など生活設備はすべて共有します。プライベートな空間が少ないですが費用が割安だったり入居待

ちが短かったりとのメリットがあります。のに対して新型（ユニット型）は部屋がすべて個室で10人程度で1

単位（ユニット）とした生活空間（キッチンや風呂、娯楽ｽﾍﾟｰｽ）になっています。施設費用が従来型に比べて

高いですが、1単位で生活する為にユニットごとに生活環

境に特色が出たり、人との付き合いが出来やすいなどのメ

リットと人間関係に問題が出やすいデメリットがあります。

■住所 三豊市豊中町比地大1080-1

■営業時間 11：00～23：00
（日曜日18：00まで）

■電話番号 0875-62-5859

■定休日 火曜日

■駐車場 有

材料 (4⼈前）
トマト ・・・・1/2個

ナス ・・・・1本

玉ねぎ ・・・・1/4個

豚バラ ・・・・100ℊ

ニンニク ・・・・1片

コンソメ(固形)・・2個

水 ・・・・700㏄

賃貸 マンション
場所︓三豊市⾼瀬町
家賃︓35,000〜40,000円
間取り︓1Ｋ（洋室７帖）
その他︓駐⾞場1台含
コインランドリー有

売り⼟地 宅地 ６00万円

場所︓琴平町苗⽥
⾯積︓347.18㎡
その他︓上⽔道引き込み有 主要幹線道
路すぐそば売り⼟地 宅地 ９00万円

場所︓観⾳寺市植⽥町
⾯積︓379㎡
その他︓電気・⽔道あり 国道11号線、
マルヨシセンターなどが近く利便性良し
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貸

売
⼟
地

詳しい情報は ０１２０－５１２－３３７までお問い
合わせください。ホームページにも掲載しています。

【 新型と従来型特別養護老人ホームの違い 】

売り⼟地 宅地 340万円

場所︓さぬき市津⽥町
⾯積︓371㎡
その他︓海が近く、国道11号線、津⽥寒
川インタ－、マルナカがあり便利

新物件
おすすめ！

店内様子

日替りランチ：豚巻き（梅 日替りランチ：鶏天日替りランチ：カレー
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3．ナスがくたっとなったら、トマトを加えて一煮立ちです。

色の持つ特性 茶色

■性質 温暖色、重量色

■心理効果 温もりや調和、飽きがこない色

■■ 茶色が好きな人 ■■

鮮やかさが低いので子供にはあまり好まれませんが、木や土といった自然の色である為、大人になってその

素朴さや居心地の良さを知り好む色です。この色が好きな人は堅実に人生設計して歳を重ねる事を大事にして

います。学歴や仕事、収入など、自分で思う世の中の平均より少し上を目指します。派手な事は苦手で、派手な事を

好む人も敬遠します。伝統や文化、昔ながらの考え方を大切にしています。実直に物事に取り組む為、周囲の

信頼が厚く頼りにされます。よく働きます。頑固で融通が利かない所があり、又新しい考え方や流行に否定的

です。お世辞や愛想笑いなどが苦手なので、そういう事が必要とならない環境を好みます。


