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Ｑ．あなたは一匹の犬を飼うことにな
りました。

しかし、出会ったばかりの犬はな
かなかなついてくれません。

さて、次のうちどの様な世話をし
たら、その犬があなたに心を許し
てくれるでしょうか？

心理テスト

エイシン通信

●診断●

単体

No.108 6月号

A エサをあげる

B なでてかわいがる

C 一緒にボールで遊ぶ

D 散歩に連れて行く

ありのままを、淡々と、我情我欲（がじょうがよく）をさしはさまず、たださながらに聴く。

これが本当の聴き方である。

この耳で聴くと、相手は喜び、いよいよスナオになる。

この耳で聴いたことは、生きる知恵となって、人生を支えてくれる。

主な効能は、辛味成分のアリシンは強い殺菌力をもち、

免疫力をアップします。 がん予防、スタミナ補給、血栓

予防の効果が期待できます。

【あなたの精神年齢は？】
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6月の簡単レシピ 今月の旬野菜は「 にんにく 」
長期保存☆オイルにんにく

●作り方●

1.にんにくの皮を剥く

2.フードプロセッサーでみじん切りにする

3.瓶やﾀｯﾊﾟｰにニンニクと油（オリーブ油とサラダ油）を入れる。冷蔵庫で保管

する。

※ペペロンチーノや肉や魚のニンニク焼きに便利です！

にんにく・・お好み

オリーブ油・サラダ油（1：1で混ぜる）
・・ニンニクに被る量

お好みで唐辛子、ローリｴ

材 料
今月の一言 清き耳-これは子供の耳である

エイシンメンバーの知恵袋

それ、やってみよっ♪

A．無邪気さがあなたの長所!? 精神年齢10代
あなたは物をもらうことで幸せになれます。
まだ、自分の性格などの内面を認めて欲しいという段階には至ってな
いようです。他の人にはない無邪気さや初々しさが、あなたの魅力的
な長所になっています。

Ｂ．情緒不安定!? 精神年齢20～30代
「なでる=触られる」という行為は、人間の欲求で最も原始的なもので
す自分では精神的に大人だと思っていても、まだまだ子どもっぽさが
残っています。そのため、その時々の感情で物事を判断することも
多々あるようです。

C．頼もしさあり！ 精神年齢40～50代
ボールを使って、犬と同じ目線に立って楽しむことができるあなたは、
他人を受け入れることのできる余裕と自信にあふれた人。自分の感
情のコントロールがうまく、周りからは頼りがいがあると思われていま
す。

D．成熟した大人 精神年齢60代以上
一見相手に任せているようで、自分の判断で行動できる散歩を選ん
だあなたは、自分自身のことをよく理解しているため、人をリードする
ことができる成熟した人。周りの人からの信頼は抜群！
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